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O seu médico recomendou uma cirurgia para tratar doencga da
Hérnia Inguinal. Mas o que isso realmente significa?

Hérnia inguinal direta, como o
proprio nome sugere, forma-se
diretamente num ponto da parede
abdominal enfraquecida, que se
rompe, permitindo a penetragédo
de um segmento do intestino na
bolsa escrotal.

Hérnia inguinal indireta se forma
pela passagem da alga intestinal
para o interior da bolsa que
envolve o testiculo através de um
ponto fragil, o anel herniario
descendo pelo canalinguinal.

Acomplicagado mais temidada
hérnia é o estrangulamento, que
ocorre quando o intestino fica
preso dentro da hérnia, nao
podendo mais retornar para o
abdémen e se nao for tratado com
urgéncia sofre gangrena (necrose
do intestino). Esta complicagéo
pode ocorrer tanto em pessoas
com hérnia pequena como nas
com hérnia grande.

Cirurgia proposta € a minima-
mente invasiva, se faz uma
pequena incisdo no abdémen.

Tela de polipropileno para o
reforgo da parede abdominal.

potential health risk

Evidentemente, nenhuma
cirurgia é totalmente livre de
risco. Mas o médico acredita
que, se vocé decidir ndo se
submeter ao procedimento
recomendado, vocé pode estar
colocando sua saude emrisco.
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Sera solicitado que
vocé coloque uma
bata cirdrgica.

Na sala de operagéo,
uma enfermeira ira
barbear seu abdé-
men.

Podera receber um
sedativo pela boca.

Head T

Feot

Sera marcado o
local dainciséo.

O anestesista reali-
zara uma sedacéo e
o cirurgido fara uma
anestesialocal.

Apo6s aguardar
alguns minutos,
para permitir que o
anestésico faga
efeito, o cirurgido
farda uma incisédo
superficial de 4 a
5cm, diretamente
sobre ahérnia.

Um soro sera insta-
lado em um acesso
emsua veia.

Sera entdo ftrans-

ferido para a mesa
de operagdes.

O cirurgido ira entao
aplicar solugéo anti-
séptica a pele, ao
redor da area onde
serao feitas as
incisoes.

Serdo colocados
campos estéreis,
sobre seu abdémen.
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O cirurgido identifica o
tipo de hérnia, que neste
caso ¢é indireta, empurra
suavemente o conteddo
da hérnia para dentro do
abdémen.

E colocado o primeiro
reforgo de tela do tipo
plug.

Plug na hérniaindireta.

A segunda tela plana
reforcando a parede
abdominal em uma
hérniaindireta.

As camadas musculares
e outros tecidos seréo
fechados com pontos, e
a pele é fechada com
suturas.
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Neste caso € uma hérnia
direta. O cirurgiao
introduz o saco herniario
com o seu conteudo para
dentro da cavidade
abdominal.

Realizada a fixagéo
desta tela com pontos.

Plug na hérnia direta.

Reforgo da parede
abdominal com uma
segunda tela, agora
plana, que sera fixada
com alguns pontos. Esta
imagem mostra uma
hérnia direta.

E finalmente, é colocado
curativo estéril.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE HERNIA INGUINAL

O que é uma hérnia abdominal?
Hérnia é a protrusdo (saliéncia ou
abaulamento) de uma viscera ou 6rgéo
através de um buraco (abertura) na
parede abdominal. Ela pode ocorrer em
varios locais, como por exemplo no
umbigo (hérnia umbilical) e na regido
inguinal (hérnia inguinal).

Como aparece a hérnia inguinal?
Vocé pode nascer com a hérnia ou pode
adquirir a hérnia durante a vida,
geralmente decorrente de algum tipo de
esforgo fisico. Ex.: Carregar peso,
esforco para urinar em pessoas com
problemas de prostata, esforco para
evacuar em pessoas com obstipacéo,
tosse cronica, gravidez e outros.

Como eu sei se estou com uma
hérnia inguinal (na virilha)?
Geralmente a pessoa portada de hérnia
inguinal sente, inicialmente, uma
sensacgdo de peso ou dor ou apareci-
mento de um "carogo" na virilha. Como
sugestao, vocé pode fazer um auto
exame: Fique em pé e coloque a mao na
regido da virilha onde vocé suspeita da
presenca de hérnia e faga um esforgo de
tosse por cinco vezes seguidas. Se vocé
sentir um "carogo" ou abaulamento na
regido, vocé provavelmente é portador
de hérnia inguinal. Apés este procedi-
mento, recomendamos que vocé
descanse deitado por cerca de cinco
minutos para que o "carogo" desa-
pareca. Passado este tempo, fique em
pé novamente e repita o procedimento
para examinar o outro lado. Ao término
deste exame, caso esse carogo nhao
regrida ou em caso de qualquer davida,
recomendamos que VOCE procure um

cirurgido.

Qual é o tratamento da hérnia

inguinal?
O tratamento ideal é cirdrgico, ou seja,
vocé devera ser submetido a uma
intervencéo cirdrgica para a corregéo da
hérnia. Existem varias técnicas de
corregéo e a escolha da melhor para o
seu caso dependera da capacitagéo e do
conhecimento do cirurgido que vocé
escolher.

Tenho outras alternativas de
tratamento sem a operagao?
Sim, a mais utilizada sdo as fundas,
porém a cura para a hérnia sé pode ser
alcangado pela cirurgia. Geralmente as
fundas trazem um grande incémodo
para o paciente e ndo previnem as
potenciais complica¢des decorrentes do

ndo tratamento cirdrgico.

Quando devo operar a hérnia
inguinal?
Apbs o estudo minucioso do seu caso,
salvo em condi¢cdo clinica de emer-
géncia, vocé ir4 se programar para que,
no prazo mais breve possivel, seja
realizado o seu tratamento cirurgico.

O que pode acontecer se eu hao
operar?

A hérnia inguinal tem uma tendéncia a
aumentar de volume com o passar do
tempo e vocé pode vir a desenvolver a
complicagdo mais temida que €& o
encarceramento seguida ou nio pelo
estrangulamento. Estas situacdes, de
emergéncia, podem colocar a sua vida
em risco. Além disso, a hérnia inguinal
prejudica o seu desempenho cotidiano,
causa dor, constrangimento ou dificul-
dade para a sua atividade sexual e
dificulta sua colocagdo no mercado de
trabalho.
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Posso retornar ao trabalho
enquanto espero pela cirurgia?
Sim, recomendamos que vocé
mantenha suas atividades habituais
porém com uma restricdo a esforgos
fisicos intensos até que tenha realizado

asuaoperagao.

Quanto tempo demora a minha
recuperacao depois da operagao?
Vocé podera receber alta no dia
seguinte da operagéo. Podera voltar as
suas atividades apdés um periodo
minimo de repouso que variade 7 a 15
dias, dependendo do tipo de atividade
fisica que vocé exerce.

A corregéo cirurgica altera o meu
desempenho sexual?
N&o. A corregao cirdrgica nao altera o
seu desempenho sexual. Entretanto
saiba que aconselhamos vocé a abster-
se de atividades sexuais por no minimo
10dias, apos a cirurgia.

Vou sentir dor apés a operagao?
Sim. Sentira uma dor nos primeiros dias
de pds-operatorio, plenamente contro-
lada com medicagdo analgésica com
minima repercussdo sobre as suas
atividades corriqueiras.

O que posso fazer apos a operagao?
Vocé podera fazer atividades fisicas
leves logo apdés a recuperagdo da
anestesia como andar, levantar-se
sozinho e outros. Apos dois dias ja
podera desenvolver atividades modera-
das como subir escadas. Entre dez e
quinze dias vocé ja estara liberado para
dirigir, retornar ao trabalho e fazer
atividade fisica moderada como
caminhadas mais intensas. A dor sera
seu limite para fazer exercicios.

Quais os cuidados que devo tomar

com o local operado?
O corte s&o fechados com pontos e
cobertos com curativo (micropore). E
comum que ocorra hematoma "azulado"
ou "roxo" ou pequenos sangramentos.
Isto € normal. Nao se preocupe. Nao
retire o micropore, a menos que o seu
médico o oriente neste sentido. Pode
tomar banho completo e molhar o
micropore. Seque o abdémen normal-
mente com toalha, sem necessidade de
cuidados especiais com o0s cortes.
Entretanto, se o corte tiver aparéncia de
infeccdo (vermelho, com secregdo de
pus ou com cheiro forte), contacte o seu
médico.

Terei que fazer algum tipo de dieta
apos a operagao?
N&o. Nao ha necessidade de obedecer a
nenhuma dieta especial em decorréncia
da operacgéo realizada para corregdo de
sua hérnia inguinal.

A hérnia pode voltar apés a
operagao?
Sim. Esta condigdo denominamos de
hérnia inguinal recidivada.
Quando utilizam-se técnicas classicas de
corregao de hérnia inguinal, os indices de
recidiva podem atingir 1 a 2%.

Ja operei de hérnia e ela voltou.

Tenho que operar de novo?
O tratamento da hérnia recidivada é
também através de cirurgia. Esta
cirurgia é de alta complexidade e requer
um tempo de recuperagdo maior do que
na cirurgia para hérnia néo recidivada.
Nestes casos é imprescindivel o uso da
tela de polipropileno para evitar novas
recidivas.
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Apos a cirurgia devo ficar mais
tempo deitado?
Evite ficar muito tempo deitado ou
sentado. Procure andar varias vezes ao
dia. Pode andar e subir escada. N&do tem
perigo. Vocé podera erguer até 15 kg no
primeiro més de pos-operatério e até 30
kg entre o primeiro e o terceiro més.
Apos este periodo vocé ndo tem mais
limitagdes para erguer peso.

ANOTACOES
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